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Antes do dinheiro, a conversa
Uma criança pode aprender sobre escolhas quando decide entre usar um pouco agora e guardar para
algo depois. A mesada oferece situações para conversar, mas não é obrigatória: o mesmo diálogo pode
acontecer com um presente em dinheiro ou com uma compra planejada em família.

O que este kit ajuda a organizar

Você encontrará um roteiro para combinar regras, um acompanhamento de até duas crianças e fichas
para registrar escolhas. A proposta é tornar o acordo visível e compreensível. Os registros não são um
diagnóstico do desenvolvimento nem uma medida do valor da criança.

Uma primeira conversa possível

“Nós vamos escolher um valor que cabe no nosso orçamento. Queremos conversar sobre como usar esse
dinheiro e sobre o que você gostaria de guardar. Vamos combinar as regras antes e olhar juntos o que
funcionou.”

O que fica fora da negociação

Alimentação, moradia, cuidados, segurança e acolhimento continuam sendo responsabilidade dos
adultos. Não condicione necessidades básicas, afeto ou ajuda a pontos, notas, sono ou desempenho.
Evite transformar dificuldades de aprendizagem ou necessidades de saúde em perdas de mesada.

Comece pequeno

Escolha uma data, uma conversa curta e um acordo que você consiga cumprir. Não é necessário ativar oito combinados
nem preencher todas as fichas.


